
 

 

Direction les sources de l’Allier et du
Chassezac sur ce plateau aussi beau
qu’agréable, au Nord de la montagne du
Goulet. Si on poursuivait vers le Nord,
on ne serait plus très loin de la
Margeride. 
Direction les sources de l’Allier et du Chassezac
sur ce plateau aussi beau qu’agréable, au Nord
de la montagne du Goulet. Si on poursuivait vers
le Nord, on ne serait plus très loin de la
Margeride.

Suivre le balisage VTT n°29 

Infos pratiques

Pratique : A VTT 

Durée : 2 h 

Longueur : 16.9 km 

Dénivelé positif : 432 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Sources de l'Allier - VTT n°29
Mont Lozère - Mont-Lozère-et-Goulet 

(SMAML_PPN_2022_antonin-michaud-soret-ahstudio) 
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Itinéraire

Départ : Chasseradès
Arrivée : Chasseradès
Balisage :  VTT hors PNR 
Communes : 1. Mont-Lozère-et-Goulet
2. Saint-Frézal-d'Albuges

Profil altimétrique

 
Altitude min 1161 m Altitude max 1477 m

Suivre le balisage VTT n°29
Le long de l'itinéraire, des poteaux directionnels vous guident, dont le nom de lieu-dits
et/ou de direction à suivre, est indiqué en "italique gras et entre guillemets" dans
le descriptif ci-dessous: 

Depuis « CHASSERADÈS », direction « Sous le Moure de la Gardille » par « La
Valeyrette », « La Mouradette ». A « Sous le Moure de la Gardille » prendre à
gauche direction « Plot de Cham Laubies » par  « Robescut ». A  « Plot de Cham
Laubies », prendre à gauche pour retour à  « CHASSERADÈS » par « Croix de la
Justice »,   « Montan »,  « La Valeyrette ».

Balade extraite du cartoguide Mont Lozère – Pays des sources, De la Margeride
au lac de Villefort en Cévennes, mis en œuvre par le Pôle de pleine nature du
mont Lozère.
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Sur votre chemin...

24 nov. 2025 • Sources de l'Allier - VTT n°29 
3/5



Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Le port du casque est vivement recommandé. Ne pas oublier son kit de réparation
et un petit outillage. Bien refermer les clôtures et les portillons.

Comment venir ? 

Transports

Ligne SNCF MENDE MONTPELLIER
Arrêt "Chasseradès"

Accès routier

Depuis Villefort, par D906 et D6 (30 mn) 
Depuis Bagnols-les-Bains, par D901 et D20 (30 mn)
Depuis Mende, par N88 et D6 (40 mn)

Parking conseillé

Parking de l'église
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Source

 

CC Mont Lozère 

https://www.ccmontlozere.fr/ 

Pôle pleine nature Mont Lozère 

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme Mont- Lozère,
Bagnols-les-Bains
avenue de la gare, 48190 Bagnols-les-
Bains Mont-Lozere et Goulet

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 47 61 13
https://www.destination-montlozere.fr/

Office de tourisme Mont-Lozère, La
Bastide-Puylaurent
Mairie, 48250 La Bastide-Puylaurent

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 46 12 83
https://www.destination-montlozere.fr/

Office de tourisme Mont Lozère - Le
Bleymard
Place de l'église - Le Bleymard, 48190
Mont Lozère et Goulet

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 47 61 13
https://www.destination-montlozere.fr/

Office de tourisme Mont-Lozère,
Villefort
43, Place du Bosquet, 48800 Villefort

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 46 87 30
https://www.destination-montlozere.fr/
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