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De Mende a Charpal - VTT N°6

Vallée du Lot - Mende

Le lac Charpal en Margeride, Lozere (© OTI Mende)

Randonnée sportive avec des passages Infos pratiques
un peu difficile par endroits. Pratique : A VTT
Espace VIT - FFC Mende

Durée : 8 h
Cette randonnée exigeante permet de découvrir Longueur : 53.0 km

les magnifiqgues paysages du plateau du Roy

avec le lac de Charpal en récompense. Denivele positif : 1228 m

Difficulté : Tres difficile

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Parking du Complexe sportif
Jean-Jacques Delmas
Arrivée : Parking du Complexe sportif el
Jean-Jacques Delmas
Balisage : :» VTT hors PNR
Communes : 1. Mende
2. Chastel-Nouvel
3. Monts-de-Randon ° oo dow e oo
4. Le Born o

Altitude (m)

g

Altitude min 704 m Altitude max 1423 m

Les 15 premiers kilometres de ce circuit tres exigeant sont en montée.

S'ensuivra ensuite sur 19 kilometres, une succession de descentes et de montées sur
un profil plutét ascendant et agréable entre foréts et paturages.

Les 19 derniers kilometres, globalement descendants, reviendront vers Mende par les
magnifiques versants de la Margeride.

A voir en chemin :

* De tres belles foréts de feuillus mais surtout de résineux,

* Des panoramas sur les environs,

* Le lac de Charpal entouré de foréts d'épicéas.

Renseignements sur les sentiers VTT FFC autour de Mende : Office de Tourisme de
Mende Coeur de Lozere : 04 66 94 00 23
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ?
Acces routier

Le départ du circuit est situé sur le parking du complexe sportif Jean-Jacques
Delmas, devant la piscine intercommunale (route du Chapitre).

Parking conseillé

Parking du stade Jean-Jacques Delmas

6 Lieux de renseignement

Office de Tourisme de Mende
Place du Foirail, 48000 MENDE

Tel : 04 66 94 00 23
https://www.mende-coeur-lozere.fr/

Mende

Ceeurdelozére

Source

Badaroux, Le Born, Mende, Pelouse
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