
 

 

Aux amateurs de montagnes russes ...
avec tout de même la douceur
lozérienne. 

Infos pratiques

Pratique : A vélo 

Durée : 5 h 42 

Longueur : 91.3 km 

Dénivelé positif : 3108 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle 

Thèmes : Transports en commun 

Boucle du Goulet aux barrages
Mont Lozère - Cubières 

Boucle cyclo du Goulet aux barrages (© Mont Lozère Vélo) 
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Itinéraire

Départ : Station du Mont-Lozère
Arrivée : Station du Mont-Lozère
Communes : 1. Cubières
2. Mont-Lozère-et-Goulet
3. Prévenchères
4. Pourcharesses
5. Villefort
6. Altier
7. Cubiérettes

Profil altimétrique

 
Altitude min 557 m Altitude max 1486 m

Il faudra pas mal d’entrain pour rallier la montagne du Goulet, avant de filer vers un
paysage de vallée le long du Chassezac, le mont
Daunis puis la route des barrages (Puylaurent, Rachas et Villefort).
Une poignée de cols vous permettra de faire des pauses et de recharger vos
batteries.
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Sur votre chemin...

 Moulin de Malavieille (A)   La croix des Missions (B)  

 Cubières (C)   Le Rieutord (D)  
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

• Vérifier la météo.
• Choisir le parcours en fonction de votre pratique et de votre équipement.
• Prévenir un proche de votre itinéraire.
• Prévoir une réserve d’eau et de nourriture adaptée à vos besoins et au parcours
choisi.
• Respecter le code de la route.

 Matériel 

• Penser à un kit de 1 ère urgence pour vous et à un kit réparation pour votre vélo.
• Porter un casque.

Comment venir ? 

Transports

Cette randonnée est accessible en transports en commun uniquement en période
estivale.

Pour consulter les horaires actualisés et planifier votre trajet, utilisez le calculateur
d'itinéraires ci-dessous en renseignant l'arrêt d'arrivée : CUBIÈRES - Parking Station
du Mont Lozère

Accès routier

Depuis Le Bleymard par la D20, direction col de Finiels

Parking conseillé

Station du mont Lozère
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Source

 

CC Mont Lozère 

https://www.ccmontlozere.fr/ 

Pôle pleine nature Mont Lozère 

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme Mont- Lozère,
Bagnols-les-Bains
avenue de la gare, 48190 Bagnols-les-
Bains Mont-Lozere et Goulet

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 47 61 13
https://www.destination-montlozere.fr/

Office de tourisme Mont Lozère - Le
Bleymard
Place de l'église - Le Bleymard, 48190
Mont Lozère et Goulet

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 47 61 13
https://www.destination-montlozere.fr/

Office de tourisme Mont-Lozère,
Villefort
43, Place du Bosquet, 48800 Villefort

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 46 87 30
https://www.destination-montlozere.fr/
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Sur votre chemin...

 

  Moulin de Malavieille (A) 

Ce moulin à axe vertical est composé d’une roue hydraulique
horizontale, calée directement sur l ‘axe de la meule,
horizontale aussi. L’eau arrive sur la roue, le coupo (cuillère, en
occitan) par le canélou (canon, en occitan canelon). L’axe
vertical transmet le mouvement et fait tourner la meule
supérieure, dite volante, supportée par l’anille (la meule
inférieure restant fixe). Le grain descend par la trémie dans le
traquet ou auget. La force centrifuge conduit le grain du centre
vers l’extérieur ; il est « écrasé » progressivement et la farine et
le son sont expulsés dans le coffre du moulin.
Crédit photo : Nathalie Thomas

 

 

  La croix des Missions (B) 

Sur la commune du Bleymard, on trouve un grand nombre de
calvaires et autres ouvrages du petit patrimoine religieux,
témoins de la ferveur qui animait les habitants. On les trouve à
l’entrée du village, sur la place, ainsi qu’au carrefour des
chemins, protégeant le marcheur et le laboureur. Des offrandes
prenaient parfois la forme de croix, alors appelées « des
missions ».
Crédit photo : Nathalie Thomas

 

 

  Cubières (C) 

Village aux origines lointaines qui tire son nom (cubereis) du
minéral de cuivre que les Gallo-Romains exploitaient ici. Au
moyen âge, sous la protection des seigneurs, les villageois
étaient tenus de moudre la farine au moulin puis de cuire le
pain dans le four banal, four à usage collectif, propriété dudit
seigneur du Tournel. Moyennant quoi, une taxe appelée le « ban
» lui était versée. Ce droit féodal fut aboli à la Révolution mais
l'adjectif « banal » est resté, le four aussi, devenu alors le four
du village, tout simplement.
Crédit photo : nathalie.thomas
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  Le Rieutord (D) 

Ici coule le ruisseau du Rieutord qui rejoint l'Altier, affluent du
Chassezac. Les géologues amateurs comprendront qu'ils se
trouvent ici sur une limite entre la poche calcaire à droite , le
schiste à gauche et le granite au sommet. Trois roches qui
conditionnent le paysage et son couvert végétal. Le calcaire est
un souvenir maritime jurassique. Le schiste, formé à chaud
dans une profondeur terrestre considérable, fut soulevé
jusqu'en surface par des séismes du quaternaire. Le granite, ce
magma monté de plus bas encore, s'est frayé un chemin dans
le schiste pour se hisser à la surface du mont Lozère.
Crédit photo : © Nathalie Thomas
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