
 

 

Entre le village, son fameux viaduc et le
Moure de la Gardille, une exploration au
Nord de la montagne du Goulet, cousine
moins connue du Mont Lozère qui
culmine à 1 497 m et s'étend jusqu’au
bord de la Margeride. 
Randonner au Grand Bois en pensant aux
Templiers et aux seigneurs. Apprendre que
certains droits d'usages féodaux s'appliquent
toujours en Lozère. Admirer la gentiane 
ou le saut d'un chevreuil et rester perplexe
devant la source presque dérisoire d'une rivière
puissante: l'Allier. 

Infos pratiques

Pratique : A pied 

Durée : 6 h 30 

Longueur : 22.1 km 

Dénivelé positif : 652 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle 

Sources de l'Allier
Mont Lozère - Mont-Lozère-et-Goulet 

(Pixabay) 
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Itinéraire

Départ : Chasseradès
Arrivée : Chasseradès
Balisage :  PR 
Communes : 1. Mont-Lozère-et-Goulet
2. Saint-Frézal-d'Albuges

Profil altimétrique

 
Altitude min 1118 m Altitude max 1502 m

Le long de l'itinéraire, des poteaux directionnels vous guident, dont le nom de lieu-dits
et/ou de direction à suivre, est indiqué en "italique gras et entre guillemets" dans
le descriptif ci-dessous: 

Depuis « CHASSERADÈS », direction « Sous le Moure de la Gardille » par « La
Valeyrette », « La Mouradette ».À « Sous le Moure de la Gardille », tout droit
direction « LE MOURE DE LA GARDILLE » par « Gardille ». À « LE MOURE DE LA
GARDILLE », retour vers « Sous le Moure de la Gardille » par « Gardille ». À « 
Sous le Moure de la Gardille », tout droit direction « SOURCES DE L'ALLIER »
par « La Mouradette ». À « SOURCES DE L'ALLIER », tout droit direction « Las
Parros », puis « Chabalier ». À « Chabalier », prendre à droite pour retour à  « 
CHASSERADÈS » par « Font Petouse », « Gare de Chasseradès », « Ponteils ».

Balade extraite du cartoguide Mont Lozère – Pays des sources, De la Margeride
au lac de Villefort en Cévennes, mis en œuvre par le Pôle de pleine nature du
mont Lozère.
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Sur votre chemin...

21 nov. 2025 • Sources de l'Allier 
3/5



Toutes les infos pratiques

 Matériel 

Adaptez votre équipement aux conditions météo du jour. N'oubliez pas que le
temps change vite en montagne. Pensez à emporter de l'eau en quantité
suffisante, de bonnes chaussures et un chapeau. Refermez les clôtures et les
portillons.

Comment venir ? 

Transports

Ligne SNCF MENDE MONTPELLIER
Arrêt "Chasseradès"

Accès routier

Depuis Villefort, par D906 et D6 (30 mn) 
Depuis Bagnols-les-Bains, par D901 et D20 (30 mn)
Depuis Mende, par N88 et D6 (40 mn)

Parking conseillé

Parking de l'église
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Source

 

CC Mont Lozère 

https://www.ccmontlozere.fr/ 

Pôle pleine nature Mont Lozère 

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme Mont- Lozère,
Bagnols-les-Bains
avenue de la gare, 48190 Bagnols-les-
Bains Mont-Lozere et Goulet

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 47 61 13
https://www.destination-montlozere.fr/

Office de tourisme Mont-Lozère, La
Bastide-Puylaurent
Mairie, 48250 La Bastide-Puylaurent

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 46 12 83
https://www.destination-montlozere.fr/

Office de tourisme Mont Lozère - Le
Bleymard
Place de l'église - Le Bleymard, 48190
Mont Lozère et Goulet

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 47 61 13
https://www.destination-montlozere.fr/

Office de tourisme Mont-Lozère,
Villefort
43, Place du Bosquet, 48800 Villefort

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 46 87 30
https://www.destination-montlozere.fr/
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