
 

 

Direction les sources de l’Allier sur ce
plateau aussi beau qu’agréable, au Nord
de la montagne du Goulet. 
Ces sources marquent le début du cours de
l'Allier, qui s'étend ensuite sur environ 410
kilomètres avant de se jeter dans la Loire. 

Infos pratiques

Pratique : A cheval 

Durée : 3 h 

Longueur : 21.7 km 

Dénivelé positif : 581 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Architecture et Village, 
Eau et Géologie, Faune et Flore 

Sources de l'Allier (à cheval)
Mont Lozère - Mont-Lozère-et-Goulet 

Cheval (©Jéshoots) 

21 nov. 2025 • Sources de l'Allier (à cheval) 
1/5



Itinéraire

Départ : Chasseradès
Arrivée : Chasseradès
Communes : 1. Mont-Lozère-et-Goulet
2. Saint-Frézal-d'Albuges
3. Cheylard-l'Évêque
4. Luc

Profil altimétrique

 
Altitude min 1118 m Altitude max 1502 m

Le long de l'itinéraire, des poteaux directionnels vous guident, dont le nom de lieu-dits
et/ou de direction à suivre, est indiqué en "italique gras et entre guillemets" dans
le descriptif ci-dessous: 

Depuis « CHASSERADÈS », direction « La Valeyrette » puis « La Mouradette ». A
« La Mouradette » faire un aller-retour à « SOURCES DE L'ALLIER ». Puis à « La
Mouradette » direction « Sous le Moure de la Gardille ». À « Sous le Moure de
la Gardille », tout droit direction « LE MOURE DE LA GARDILLE » par « Gardille ».
À « LE MOURE DE LA GARDILLE » faire un aller retour à la croix pour admirer la
panorama. Retour à « Sous le Moure de la Gardille » par « Gardille ». À « Sous
le Moure de la Gardille », direction « Le Moures des Estombes » puis prendre à
droite direction « Les Taillades 1290m » et « Les Taillades 1295m ». À « Les
Taillades 1295m » direction « Las Parros », puis « Chabalier ». A « Chabalier »,
prendre à droite pour retour à  « CHASSERADÈS » par « Font Petouse ».

Balade extraite du cartoguide Mont Lozère – Pays des sources, De la Margeride
au lac de Villefort en Cévennes, mis en œuvre par le Pôle de pleine nature du
mont Lozère.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Les circuits équestres ne sont pas balisés sur le terrain, comme le sont les circuits
VTT ou Trail. Cependant, il est possible de construire vos propres parcours en vous
aidant du cartoguide qui renseigne sur la praticabilité des sentiers. Ils sont
également compatibles à la pratique de la randonnée accompagnée d'un âne.

Comment venir ? 

Transports

Ligne SNCF MENDE MONTPELLIER
Arrêt "Chasseradès"

Accès routier

Depuis Villefort, par D906 et D6 (30 mn) 
Depuis Bagnols-les-Bains, par D901 et D20 (30 mn)
Depuis Mende, par N88 et D6 (40 mn)

Parking conseillé

Parking de l'église
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Source

 

CC Céze Cévennes 

http://www.ceze-cevennes.fr/ 

 

CC Mont Lozère 

https://www.ccmontlozere.fr/ 

 

Parc national des Cévennes 

http://www.cevennes-parcnational.fr/ 

Pôle pleine nature Mont Lozère 

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme Mont-Lozère, La
Bastide-Puylaurent
Mairie, 48250 La Bastide-Puylaurent

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 46 12 83
https://www.destination-montlozere.fr/

Office de tourisme Mont Lozère - Le
Bleymard
Place de l'église - Le Bleymard, 48190
Mont Lozère et Goulet

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 47 61 13
https://www.destination-montlozere.fr/

Office de tourisme Mont-Lozère,
Villefort
43, Place du Bosquet, 48800 Villefort

contact@destination-montlozere.fr
Tel : 04 66 46 87 30
https://www.destination-montlozere.fr/
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